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痛み

【会場】２病棟１階 会議室

【対象】当院受診の患者さん、ご家族の方

※開始時間厳守・途中入場はできません

ストレス

不安やストレスへの対処法を身につけるた

めの、心をほぐすトレーニングです。

病気による不安やストレス・痛みの軽減に

役立ちます。

不安

マインドフルネスとは？

令和元年度 下半期開催予定表

１１月１１日（月）14：00～
１２月 ９日（月）14：00～
１月２０日（月）14：00～
２月１７日（月）14：00～
３月 ９日（月）14：00～


