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気胸とは、肺に穴が開いて空気が漏れ、肺がしぼんでしまう病気です。

突然の胸の痛みや息苦しさで発症することが多く、若い方から高齢者

まで幅広い年代でみられます。肺は胸の中で風船のように膨らんで

いますが、何らかの原因で肺から空気が漏れると、肺の外側（胸腔）

に空気がたまり、肺が縮んでしまいます。これが気胸です。

気胸の分類

気胸は大きく「特発性気胸」と「続発性気胸」に分けられます。

特発性気胸

特発性気胸は、明らかな肺の病気がない方に発症する気胸です。比較

的やせ型で背の高い若い男性に多いことが知られています。原因の多く

は、肺の表面にできた「ブラ」や「ブレブ」と呼ばれる小さな袋状の

ふくらみが破れることです。ブラが破れると肺から空気が漏れ出し、

気胸が発症します。

【特発性気胸のブラ】

肺の表面に認められるブラ

（矢印）。こうした薄い袋状の

部分が破れることで気胸を発症

します。

続発性気胸

続発性気胸は、もともと肺に病気がある方に発症する気胸です。原因

となる病気には、肺気腫（COPD）、間質性肺炎などがあります。

肺が弱くなっているため、比較的小さな気胸でも強い息苦しさを感じる

ことがあります。また、長年の肺疾患や過去の炎症、気胸の再発など

により、肺と胸壁の間に癒着が生じていて肺のしぼみがレントゲンでは

わかりづらくなることもあります。

【続発性気胸の肺】

肺気腫により肺の組織が傷み、

多数のブラ（矢印）が形成されて

います。このような肺では気胸

を起こしやすくなります。

【胸腔内の癒着】

肺と胸壁が癒着（矢印）して

いる様子。過去の炎症や気胸を

繰り返すことによって生じる

ことがあります。

症状・治療

代表的な症状は、突然の胸の痛み、息苦しさ、咳などです。軽い

気胸では症状がほとんどないこともありますが、肺のしぼみが大きい

場合には強い呼吸困難を生じることがあります。まれに重症化すると

血圧低下を伴うこともあり、緊急治療が必要になることがあります。

治療方法は気胸の大きさや症状によって異なります。

軽症の場合は自然に改善することもあり、外来で経過観察を行い

ます。 肺のしぼみが大きい場合には、胸に細い管（ドレーン）を挿

入して空気を抜き、肺を元の状態に戻します。空気漏れが続く場合や

再発を繰り返す場合には、手術を行います。手術では原因となるブラ

を切除し、再発を予防する処置を追加することがあります。現在は

胸腔鏡を用いた体への負担の少ない手術が主流となっています。
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気胸は再発しやすい病気であり、初回治療後の再発率はおおよそ

20～50％と報告されています。特に若い方の特発性気胸では再発が

少なくありません。

気胸の予防はできる？

残念ながら、特発性気胸を完全に予防する方法は現在のところあり

ません。肺表面のブラがいつ破れるかを予測することは難しく、発症

そのものを防ぐことは容易ではありません。

しかし、気胸の発症や再発のリスクを減らすために最も大切なのが

禁煙です。喫煙は肺の組織を傷め、ブラの形成や増大に関与すると

考えられています。また、続発性気胸の原因となる肺気腫の発症や

進行にも深く関係しています。

気胸を経験した方はもちろん、将来の肺の健康を守るためにも禁煙

を心がけましょう。

早めの受診が大切です

気胸は適切な治療によって改善が期待できる病気ですが、再発する

ことも少なくありません。突然の胸痛や息苦しさが現れた場合には、

我慢せず早めに医療機関を受診しましょう。

当院では気胸に対して胸腔鏡を用いた低侵襲手術を積極的に行って

います。気胸が疑われる症状がある場合は、お気軽にご相談ください。
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看護部 並河 智実・永田 真弓

図 4月巡回中に対応したこと

コンシェルジュナースが
誕生した経緯
病院を訪れる方は高齢の方も

多くなり、初めての受診でどこ

を訪ねてよいかわからない、

体調が悪いが一人でしか受診

できなかった、など様々な状況

の方がいます。それぞれの状況を

察知し、「少しでもお助けしたい」

「気持ちよく安心して受診して

いただきたい」、また「急に気分が悪くなった方に対応できるよう

にしたい」、という思いからコンシェルジュナースが生まれ

ました。看護師として培った観察力や思いやりを活かしコン

シェルジュをしています。

コンシェルジュナースの役割

8時から12時までの間、30分間隔で、外来の地下・1階・

2階・中央廊下・西廊下を困っている方、気分が悪くなって

いる方がみえないか注意しながら巡回しています。遠慮なく

話しかけてください。お願いされたことは、なるべくお待たせ

することなく、最も良い方法を考えていきます。必要ならば

適切な部署へつなげていきたいと思います。

また受付では、どの診療科にかかればよいのかわからない

場合に相談に応じています。しかし、特別初診料が必要に

なる場合もありますので、なるべく近医に受診後、紹介状を

持参しての受診をお勧めいたします。

4月に実際に行ったこと
4月の巡回中に対応した件数の詳細は、下図を参照して

ください。合計363件で、1日平均17件でした。

診療科や精算窓口、検査室等場所へのご案内が多くあり

ました。また、症状をお尋ねし診療科の相談にも応じてき

ました。外来で倒れられた方がいた際は、診療科の医師や看護師

と連携をとり対応しました。その他様々な問い合わせがあり、

私達がわからない時は他部門にも確認し対応しています。

おわりに

コンシェルジュナースは、皆さま

の不安を少しでも軽減するために役割

を実践しています。これからも、皆様

に安心して受診していただけるよう

努めてまいります。どうぞお気軽に

声をかけてください。
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図1．経食道超音波用プローブ 図2．弁の立体画像

弁の変形した部分
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「四季の風」は平成15年に刊行し、今号で95号になります。バック

ナンバー（36号以降）は右記２次元コードよりご覧になれます。

次回は10月１日に発行予定です。今後とも多くの皆さまの声を

お聞きしながら、読みやすい紙面づくりを目指してまいります。

ご意見ご要望がございましたらお気軽にお寄せください。

大垣市民病院広報・企画委員会

〒503－8502 大垣市南 町４丁目86番地
TEL（0584）81－3341 FAX（0584）75－5715
https://www.ogaki-mh.jp/
（電話でのお問い合わせについては、お間違いのないようお願いします）

超音波検査は、超音波（人の耳では聞こえない高い周波数の

音）を体に当て、跳ね返ってきた超音波を画像として描出する

ことで、体内の臓器を観察する検査です。他の画像検査と異なり

放射線を使わないので、被ばくの心配はありません。

超音波検査といえば、体の表面にゼリーを塗りプローブ（探触子）

を当てる検査が広く用いられますが、今回は“経食道心臓超音波

検査”という少し特殊な検査をご紹介させていただきます。

胃カメラのような細長い形状のプローブ（図1）を食道に入れて、

体の中から心臓を観察します。食道は心臓のすぐ後方を通るため、

体の厚みや肺に邪魔されず、心臓の構造を鮮明に観察する事が

できます。当院では、Philips社製EPIQ CVxという装置を使用

しており、平面画像だけでなく立体画像（図2）表示が可能で、

また高い時間分解能を有しており動きの評価に優れています。

検査の主な目的は、心臓手術前の心臓の形態および機能評価、

血栓（血の塊）や疣贅（血栓と細菌が混ざった塊）の有無の観察

などです。プローブ操作や麻酔管理は医師が行いますが、技師

も検査の補助をしてチームとして携わっています。

近年は心臓の病気に対するカテーテル治療が増えてきています。

手術前には、経食道心臓超音波検査にて必要な情報を詳細に

計測することで治療戦略を立て、手術中はリアルタイムで心臓

を観察し円滑に治療が進むようにナビゲーションをするなど、

重要な役割も担っています。
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